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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Tin Töùc noùi ñeán Thuoác Taây cuûa Quyù Vò? 

Khoâng coù gì khaùc thöôøng khi caùc phöông tieän truyeàn thoâng nhaéc ñeán moät nghi vaán an toaøn veà moät loaïi 
thuoác phoå thoâng. Noùi ñuùng ra, khoâng coù gì quyù giaù hôn söùc khoûe cuûa chuùng ta. Thaønh thöû, giôùi tieâu thuï luùc 
naøo cuõng quan taâm laéng nghe hoaëc ñoïc tin töùc veà thuoác men cuûa hoï.

Khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân khi moät loaïi thuoác taây coù vaán ñeà an toaøn môùi. Khi Cô Quan Quaûn Lyù 
Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm pheâ chuaån moät loaïi thuoác môùi, khoâng phaûi taát caû caùc vaán ñeà an toaøn ñeàu ñaõ 
ñöôïc bieát ñeán. Bôûi vì loaïi thuoác ñoù chöa ñöôïc nghieân cöùu treân moät daân soá ñuû ñoâng ñeå nhaän bieát nhöõng 
taùc ñoäng phuï hieám. Khi thuoác taây vöøa ñöôïc pheâ chuaån, thöôøng chæ bieát ñöôïc caùc taùc ñoäng phuï xaûy ra ñoái 
vôùi töø 1 phaàn traêm beänh nhaân trôû leân. 

Moät Caùch Ñoái Phoù Hôïp Lyù
Sau ñaây laø moät soá bieän phaùp ñeå giuùp ñöa ra 
quyeát ñònh ñuùng ñaén veà thuoác men cuûa quyù vò:

1)  Ñöøng hoaûng hoát. Tin töùc thöôøng chæ laø 
vieäc tranh luaän veà moät loaïi thuoác phoå 
thoâng lieân quan ñeán caùc taùc ñoäng hieám 
cuûa thuoác.

2)  Lieân laïc vôùi baùc só hoaëc döôïc só cuûa quyù 
vò — töï mình laøm vieäc naøy, baèng ñieän 
thoaïi, hoaëc baèng email. 

3)  Laäp danh saùch nhöõng ñieàu caàn hoûi baùc 
só hoaëc döôïc só. Neáu quyù vò coù theå, haõy 
göûi baûn caâu hoûi tröôùc buoåi heïn.

4)  Cho baùc só hoaëc döôïc só bieát chính xaùc 
quyù vò uoáng thuoác nhö theá naøo. Nhôù cho 
bieát neáu quyù vò khoâng duøng thuoác theo chæ 
thò, uoáng nhieàu hôn löôïng caàn thieát, queân 
khoâng uoáng, v.v…

5)  Hoûi nhöõng caâu sau:
• Quyù vò coù nghó laø nhöõng lôïi ích khi toâi 

duøng thuoác naøy nhieàu hôn caùc ruûi ro 
khoâng?

Nhöõng caâu ñeå hoûi theâm:
• Toâi coù theå bò caùc ruûi ro naøo khi duøng 

thuoác naøy?

• Coù caùc loaïi thuoác thay theá cho loaïi toâi ñang 
duøng khoâng? 

• Coù choïn löïa khaùc cho moät soá thuoác cuûa toâi 
khoâng, thí duï nhö thay ñoåi loái soáng? Toâi coù 
neân thöû chuùng khoâng? Toâi caàn laøm gì ñeå 
thaønh coâng vôùi nhöõng choïn löïa khoâng duøng 
ñeán thuoác?

• Neáu toâi tieáp tuïc duøng thuoác naøy, toâi neân ñeå yù 
ñeán nhöõng taùc duïng phuï naøo, vaø khi naøo toâi 
neân lieân laïc ñeå trình baùo?

• Noùi toùm laïi, xin quyù vò duyeät vaø ñöa ra moät 
chöông trình toát nhaát cho toâi ñöôïc khoâng? 
(Ghi cheùp, neáu quyù vò thaáy caàn.)

• Chuùng ta coù theå saép xeáp moät buoåi heïn trong 
voøng töø 1 ñeán 3 thaùng ñeå duyeät laïi nhöõng 
gì chuùng ta ñaõ quyeát ñònh vaø xem tình traïng 
cuûa toâi nhö theá naøo khoâng?
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